A BUNX
n OencTteue - Boibop - I3meHeHune -
KU3Hb

91 neHsb.
5 cTyneHem.
HoBasl )KXM3Hb.

Ons nogen, KoTopble 3aCTPSAAN B A0JIFax, PYTUHE 1
OLLYLLIEHUM «KN3Hb NPOXOAUT MMMO». He KOY4YUHr, He
KOMaHue B AeTCTBE - CUCTEMA, Yepe3 KOTOPYIO A MPOBEN

ABTOpCKas cuctema - lOpun XKapobuH

@yzhadobin

OAVH KNUK - 1 Mbl Ha CBASU

HaBeown kamepy

cam ceba n Ternepb NMPoBOXXY APYrux. @yzhadobin
METOpOJIOIrnMA
5 ctyneHen. be3 nepenpbirMBaHUM.
(0 § 02 03 04 05
Mpoby>xpeHune ficHOCTBb Onopa IOBuXxeHue HoBas
«5 6onblUe He Xo4y «9 noHsAn, roe «$1 BO3BpaLLato «5 CTpolo HOBYIO JINHHOCTDL
TaK XUTb» 3acTpan» KOHTPOJIb>» XKU3Hb>» «He xo4y
BO3BpaLlaTbCA
Ha3ag»
Y10 BHYTpM 91 OHA
JIn4Haa OnarHoCTUKa Ha CTapTe - Haxo4AUM TOYKY PaboTa c sHepruewn, peXxMmMmom n CHOM

«<A»

®VHAHCOBLIN TPEK: A0, 4OXObl, LUArv K Lean

2 >KUBbIX CO3BOHA B HEAES0 - Mo rpaduky CTyneHu

EXXeQHEBHbIN YeK-NNCT OENCTBUN Ha TeKyLLen
CTYyMneHu

MepekntoyeHme «paboTa - fom» 6€3 CpbIBOB

3aKprTbII7I 4aT NoToKa - 63 aHOHUMHOCTU N HbITbS

KOHTpOJIbHbIE TOYKN KaXKable 21 peHb

PE3YJNbBTAT 3A 91 OEHDb

Nonosa Teno u sHeprusna

I'IepeCTan XNTb Ha aBTONMUJIoTe. COH, pexunm, Ccuibl BEPHYJINCH.

3Halo, Yero xo4y v Kyna nay. [MepecTan cpbiBaTbCA Ha
6113KUX.

BecnnaTHbIN pa36op - 60 MUHYT.
Muuwu B Telegram: t.me/yzhadobin
Pa3bepém TBOI TOYKY A, HaOEM rae KOHKPEeTHO Tbl 3aCTPsI.

JeHbrm n cemMmbs

donrv non KoHTposiem. [iom -
MeCTO OTAbIXa, a He noJsie
Hanps>XeHuns.

IOpui XKapobuH
CaHkT-lMeTepbypr
OBUX - 2026



	91 день.5 ступеней.Новая жизнь.
	5 ступеней. Без перепрыгиваний.
	Что внутри 91 дня



